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Victoria Cardona 

Un extraño en casa. Comunicación con el adolescente 
 
 
La adolescencia siempre ha sido, es y será una época 
singular y convulsa y a la vez llena de posibilidades 
maravillosas, un auténtico reto tanto para quien la vive, 
que está sometido a cambios físicos y psíquicos, como 
para los padres, que solemos temerla. Por si fuera poco, 
las nuevas tecnologías nos dificultan aun más la 
comunicación con nuestros hijos, y es que ahora los 
adolescentes prefieren conectarse con los “amigos” de 
la red que comunicarse con nosotros. Hasta que llega 
un día en el que tenemos a un extraño en casa al que 
no sabemos qué decir. 
 
¿Cómo abrir la puerta del diálogo? ¿Cómo 
conseguir que nos escucuchen y cómo 
escucharlos y comprenderlos? 
 
Victoria Cardona nos brinda en este libro la voz cálida 
y sensata de su experiencia personal y profesional con 
adolescentes, y nos recuerda, de forma cercana y sabia, 
cuáles son las claves para comunicarnos con ese 
extraño que ahora vive en nuestra casa. 
 
 

Victoria Cardona 
 

Madre y abuela de familia numerosa, es maestra y se ha 
especializado en orientación familiar. Es colaboradora 
de radio y publica regularmente artículos de educación 
en la prensa diaria y en diferentes portales de Internet. 
Da conferencias sobre temas educativos en 
asociaciones y escuelas y ejerce como moderadora en 
programas educativos para padres. Ha participado 
activamente en numerosos congresos como experta en 
valores, responsabilidad y libertad, conciliación de 
trabajo y familia, fracaso escolar y problemas de 
comunicación del  matrimonio y con los hijos, entre 
otros temas. 
 
Es autora de varios libros sobre educación y vida 
familiar. 

Editorial:  Viceversa Editorial 

Edición: Junio 2011 

ISBN: 978-84-92819-67-6 

Formato: 

188 páginas 

P.V.P.: 14,5  €  

 

 


