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La adolescencia siempre ha sido, es y serd una época
singular y convulsa y a la vez llena de posibilidades
maravillosas, un auténtico reto tanto para quien la vive,
que estd sometido a cambios fisicos y psiquicos, como
para los padres, que solemos temerla. Por si fuera poco,
las nuevas tecnologias nos dificultan aun mas la
comunicacién con nuestros hijos, y es que ahora los
adolescentes prefieren conectarse con los “amigos” de
la red que comunicarse con nosotros. Hasta que llega
un dfa en el que tenemos a un extrafio en casa al que
no sabemos qué decir.

¢Como abrir la puerta del dialogo? ¢Cémo
conseguir que nos escucuchen y como
escucharlos y comprendetlos?

Victoria Cardona nos brinda en este libro la voz cilida
y sensata de su experiencia personal y profesional con
adolescentes, y nos recuerda, de forma cercana y sabia,
cuiles son las claves para comunicarnos con ese
extrafio que ahora vive en nuestra casa.
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